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一関市委託事業
受託者・問合せ先：職業訓練法人一関職業訓練協会 (0191-31-7030）

国家資格キャリアコンサルタント
プロティアン協会認定ファシリテーター
社会構想大学院大学実務教育研究科修了（2024年3月）
実務教育学修士

ー 自己紹介 ー

ANA国内線・国際線チーフパーサー、ファーストクラスを主
に担当し、心理的安全な場づくりをモットーに、長年フライトし
てきました。仲間でもお客様でも、相手に寄り添う視点を大切
にしています。
知識は更新する必要があります。なぜなら社会が変化し、そ
のスピードが速いからです。ミドルシニアはスキルがあるため
に社会の変化をつかむセンサーを持っていると思います。その
センサーを使って私自身学び続けています。

講座概要

・この講座は、人生１００年時代といわれる
現代において、個人のキャリアを改めて見
つめ直し、主体に“自分らしく”生きるため
のヒントを学びます。

・自身のありたい姿を言語化し、環境を理
解した上で、自分のためのキャリア戦略を
立てます。

・レクチャーとワークを組み合わせた参加
型の講座です。講師と受講者様の対話を
大切に、心理的安全性を確保し、自由で楽
しい学びを提供します。

講座内容

・自身(個人)にフォーカスをあて、キャリ
アの現在地を確認します。

・組織内のキャリアではなく、個人のキャ
リアをデザインする「プロティアン」な考
え方に触れます。

・自分軸でキャリアをデザインするための
具体的手法を学びます。

・皆様のキャリア形成や自己実現に必ず
役立つ講座です。

講座スタイル

・レクチャーとワークを組み合わせた講座で、
ワークでは自分のやりたいことを言葉にし
ます。

・講師の一方的な説明にならずに参加者の
皆さんと対話する形式で、自由に楽しく学
んで頂きます。

・アクションプランを作成し行動宣言しま
しょう。

ホテル松の薫一関

２階 平安の間
一関市上大槻街2-37

会 場

先着30名市内事業者様
経営者･人事担当者等

対 象

ロミール 氏

講 師

プランニング
キャリア

講 座参 加 無 料

お申し込みはこちらから ▶

就労者 のための

令和7年2月25日（火）締 切

令和7年2月28日（金）

（受付開始：13：00～）

日 時

13：30～15：00

本講座運営受託業者
株式会社イマクリエ （03-6277-6907）


