
誰でもどこでも起こりうるハラスメントの対応と対策 

 
＜主な内容＞ 
①ハラスメントの概要 
・離職状況  ・職場におけるハラスメント（パワハラ・セクハラ・出産、育児、介護等制度利用

に対するハラスメント）  ・ハラスメントが起きる要因  ・防止対策と注意点 

②環境づくり 
・心理的安全性 
③コミュニケーション 
・コミュニケーションの基本  ・アサーション 
④自己管理 
・アンガーマネジメント  ・ストレスマネジメント 

  

開催日時 
令和７年６月１２日(木)～６月１３日(金)  【２日間】 
≪時間≫ ９:００～１７:００ （８:５０集合） 

開催場所 一関職業訓練協会（一関市職業訓練センター） 
岩手県一関市舞川字西平８-２ 

受講対象 管理職、リーダー、人事・労務担当者 等２日間受講できる方 

定 員 ２０名 

講 師 キャリアパートナー 今野 良子 氏 （国家資格キャリアコンサルタント） 

受 講 料 

会員 １６，５００円 非会員 １９，８００円 (税込)  

振込先 一関信用金庫 山目支店 普通 ０１２６１３３ 
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申込方法 

事前に電話またはＦＡＸで仮予約をしてください。講習実施確定後、以下のものを 

準備の上、提出して下さい。 

(1)申込書  (2)受講料 

(3)雇用保険被保険者資格取得等確認通知書の写し（雇用保険加入者の方） 

申込締切 令和７年５月３０日(木) 

携行品等 筆記用具、昼食 

そ の 他 

(1)申込みが定員に達し次第締め切らせていただきます。 

(2)申込者が少数の場合は中止となることがありますのでご了承ください。 

(3)申込締切後(講習実施確定後)にお客様のご都合でキャンセルされる場合、受講料は一

切返金できかねますのでご了承ください。また、事前に仮予約された場合でも、締切日ま

でに申し込み手続きが完了しない場合はキャンセルとみなしますのでご注意ください。 

   職業訓練法人一関職業訓練協会 
   ＴＥＬ ０１９１-３１-７０３０   ＦＡＸ ０１９１-３１-７０６０ 

〒０２１-０２２１ 岩手県一関市舞川字西平８－２ ＵＲＬ ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｉｃｈｉｋｕｎ.ｊｐ 

お問い合わせ 

お申し込みは 

取り上げて欲しいハラスメントがあ

れば、申込の際のアンケート用紙

にご記入下さい。 


